
 

 

 

 食事
しょくじ

は 1 人で食
た

べるよりも、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に食
た

べると、よりお

いしく感
かん

じますね。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がおいしく食
た

べるのはもちろん、周
まわ

りの

人
ひと

と気持
き も

ちよく食事
しょくじ

をするために、１人ひとりが食事
しょくじ

のマナーを守
まも

る

ことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昔
むかし

から、秋
あき

は一年
ひちねん

のうちで最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

える季節
き せ つ

とされ、昔
むかし

の暦
こよみ

（旧暦
きゅうれき

）で秋
あき

の真
ま

ん中
なか

にあたる８月
がつ

１５日
にち

の十五夜
じゅうごや

の月
つき

を

「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」と呼
よ

んで、月
つき

を観賞
かんしょう

するお月見
つ き み

の行事
ぎょうじ

が行
おこな

われて

きました。 

※十五夜
じゅうごや

からひと月
つき

ほど後
あと

の十三夜
じゅうさんや

にもお月見
つ き み

をする風習
ふうしゅう

があり、両方
りょうほう

合
あ

わせてお月見
つ き み

をすると縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされています。 

 

小学校給食だより 

給食
きゅうしょく

では、「お月見
つ き み

豆乳
とうにゅう

スープ」で、まんまるのお月
つき

さまをお楽
たの

しみください♪ １０月
がつ

６日
むいか

(月) 

2025年
ねん

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は 10月
がつ

6
むい

日
か

、

十
じゅう

三
さん

夜
や

は 11月
がつ

2
ふつ

日
か

です。 


