
 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が心待
こころま

ちになるような、おいしく、魅力
みりょく

ある給食作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めて

いきたいと思
おも

います。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校 

給食だより 

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

について知
し

ろう！ 

蕨市
わらびし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について 

市内
し な い

10校
こ う

（小学校
し ょ う が っ こ う

7校
こ う

・中学校
ち ゅ う が っ こ う

3校
こ う

）の約
や く

5000人分
に ん ぶ ん

の

給食
きゅうしょく

は、錦町
にしきちょう

にある『蕨市
わ ら び し

立
り つ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター』で作
つ く

ってい

ます。給食
きゅうしょく

センターでは、たくさんの調理員
ち ょ う り い ん

さんたちが、

安全
あ ん ぜ ん

でおいしい給食
きゅうしょく

づくりに取
と

り組
く

んでいます。 

献立
こ ん だ て

作成
さ く せ い

は、栄養士
え い よ う し

が栄養
え い よ う

バランスを考
かんが

えながら、旬
しゅん

の

食材
し ょ く ざ い

や行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

、蕨産
わらびさん

の農作物
の う さ く も つ

の活用
か つ よ う

、さらに、児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の

考
かんが

えた献立
こ ん だ て

を取
と

り入
い

れる（学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のメニュー作
づ く

りにチャ

レンジ）、などの工夫
く ふ う

をしています。 

また、各校
か く こ う

へ食育
し ょ く い く

授業
じ ゅ ぎ ょ う

を行
おこな

うなど、食育
し ょ く い く

にも力
ちから

を入
い

れて

おり、給食
きゅうしょく

を通
と お

して、みなさんの健全
け ん ぜ ん

な成長
せいち ょ う

を様々
さ ま ざ ま

な形
かたち

で

支
さ さ

えています。 


