
フラワーロールパン
パン（乳なし）

577 kcal

はながたハンバーグ
とりにく,ぶたにく たまねぎ,トマト,にんにく,

しょうが
さとう しお

24.8 g

フレンチサラダ
キャベツ,きゅうり,みかん あぶら す,しお,こしょう

23.0 g

ＡＢＣスープ
ベーコン,ぶたにく にんじん,たまねぎ,トマト じゃがいも,マカロニ しお,こしょう,コンソメ

3.0 g

ごはん
こめ

693 kcal

はるまき
とりにく たけのこ,たまねぎ,にんじ

ん,キャベツ,しいたけ
はるさめ,さとう,でんぷん,
こむぎこ,あぶら

しょうゆ,オイスターソース,し
お 22.1 g

はるさめサラダ
にんじん,もやし,きゅうり,と
うもろこし

はるさめ,さとう,ごまあぶ
ら,ごま

す,しょうゆ,からし,しお
23.1 g

たべるスープ
ぶたにく,とうふ もやし,たまねぎ,にんじん,こ

まつな,しょうが,にんにく
あぶら,ごまあぶら みそ,酒,みりん,しょうゆ,しお

2.8 g

ぶどうゼリー
さとう ぶどうかじゅう

はちみつパン
パン（乳なし）

574 kcal

やさいコロッケ
にんじん,たまねぎ,とうもろ
こし,グリンピース

じゃがいも,あぶら,こむぎこ,
パンこ

しお
20.6 g

だいコーンサラダ
だいこん,とうもろこし,きゅ
うり

あぶら,さとう す,しお,こしょう
22.0 g

やさいスープ
ぶたにく,ベーコン たまねぎ,にんじん じゃがいも しお,こしょう,コンソメ,しょ

うゆ 2.9 g

ごはん
こめ

595 kcal

とうふハンバーグ
とうふ,とりにく たまねぎ でんぷん,さとう しお,みりん

25.0 g

もやしのサラダ
もやし,にんじん,きゅうり あぶら,さとう す,しお,こしょう

18.8 g

とんじる
ぶたにく,とうふ にんじん,ごぼう,ながねぎ じゃがいも みそ

2.6 g

ツイストパン
パン（乳なし）

563 kcal

とりにくのケチャップに
とりにく トマト,にんにく しお、こしょう

27.4 g

ブロッコリーのサラダ
ブロッコリー,とうもろこし，
にんじん

す
18.5 g

ニョッキのとうにゅうスープ
とりにく,とうにゅう,だっし
ふんにゅう

にんじん,たまねぎ,エリンギ じゃがいも,あぶら,こむぎこ コンソメ,しお,こしょう
3.1 g

くろパン
パン（乳なし）

530 kcal

ささみフライ
とりにく あぶら,さとう,パンこ,でんぷ

ん
しょうゆ,ケチャップ

21.9 g

ごぼうサラダ
ごぼう,にんじん,キャベツ あぶら,さとう す,しお,こしょう

18.1 g

ジュリエーヌスープ
ベーコン たまねぎ,にんじん,セロリ－,

キャベツ
あぶら しお,こしょう,コンソメ,しょ

うゆ 3.1 g

たけのこごはん
とりにく,あぶらあげ たけのこ,しいたけ,にんじん こめ,むぎ,あぶら,さとう 酒,うすくちしょうゆ,しお

625 kcal

サバのたつたあげ
サバ（さかな） あぶら,でんぷん しょうゆ

25.2 g

からしあえ
もやし,こまつな さとう からし,しょうゆ

23.9 g

1.9 g

ごはん
こめ

658 kcal

サバのたつたあげ
サバ（さかな） あぶら,でんぷん しょうゆ

28.2 g

からしあえ
もやし,こまつな さとう からし,しょうゆ

23.0 g

にくじゃが
ぶたにく たまねぎ,にんじん じゃがいも,あぶら,さとう しょうゆ,みりん,酒

1.8 g

日 こんだてめい

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

14
火

○

15 
水

○

１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります　　(１年生も通常メニューです)

16 
木

○

17 
金

○

20 
月

○

からだをつくる
もとになるしょくひん

からだのちょうしを
ととのえる

もとになるしょくひん

令和8年　4月　小学校給食献立予定表

蕨市立学校給食センター

エネルギーの
もとになるしょくひん その他

 エネルギー

蛋白質

脂質

食塩相当量

13 
月

○

21
火

（A校）
○

21
火

（B校）
○



日 こんだてめい

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

からだをつくる
もとになるしょくひん

からだのちょうしを
ととのえる

もとになるしょくひん

エネルギーの
もとになるしょくひん その他

 エネルギー

蛋白質

脂質

食塩相当量

こどもパン
パン（乳なし）

539 kcal

ミートボール(２こ)
とりにく たまねぎ パンこ,さとう ケチャップ,しお,しょうゆ

23.9 g

  マカロニサラダ
キャベツ,きゅうり,にんじん マカロニ しお

21.0 g

   (マヨネーズ)
マヨネーズ(たまご入り)

2.7 g

はくさいとベーコンのスープ
ぶたにく,ベーコン たまねぎ,にんじん,はくさい じゃがいも しお,こしょう,コンソメ,しょ

うゆ

ごはん
こめ

637 kcal

しろみざかなのサクサクフライ
スケソウタラ（さかな） あぶら,パンこ,コーンフレー

ク,こむぎこ,でんぷん
しお,ソース

26.3 g

あおなのサラダ
ほうれんそう,もやし,にんじ
ん

あぶら,さとう す,しお,こしょう
19.8 g

にくじゃが
ぶたにく たまねぎ,にんじん じゃがいも,あぶら,さとう しょうゆ,みりん,酒

2.2 g

たけのこごはん
とりにく,あぶらあげ たけのこ,しいたけ,にんじん こめ,むぎ,あぶら,さとう 酒,うすくちしょうゆ,しお

604 kcal

しろみざかなのさくさくフライ
スケソウタラ（さかな） あぶら,パンこ,コーンフレー

ク,こむぎこ,でんぷん
しお,ソース

23.3 g

あおなのサラダ
ほうれんそう,もやし,にんじ
ん

あぶら,さとう す,しお,こしょう
20.7 g

2.4 g

ごはん
こめ

660 kcal

チキンカレー
（アレルゲンフリールーしよう）

とりにく にんにく,しょうが,たまねぎ,
にんじん,トマト

じゃがいも,あぶら ソース,カレーこ,しお,しょう
ゆ,ケチャップ,コンソメ,カ
レールウ（アレルゲンフリー）

21.8 g

オムレツ

たまご さとう しお

24.1 g

さんしょくサラダ
キャベツ,とうもろこし,にん
じん

あぶら,さとう す,しお,こしょう
3.1 g

コーヒーミルク
にゅう

615 kcal

コッペパン
パン（乳なし）

24.0 g

ミートソースのパリツォーネ
とりにく たまねぎ，にんにく あぶら，さとう，こむぎこ ケチャップ

23.8 g

キャロットサラダ
にんじん,きゅうり,とうもろ
こし

あぶら,さとう す,しお,こしょう
2.8 g

とりとキャベツのクリームに
とりにく,ベーコン,スキムミ
ルク,ぎゅうにゅう

にんじん,たまねぎ,キャベツ じゃがいも,あぶら,こむぎこ コンソメ,しお

ごはん
こめ

575 kcal

ぶたこまのしょうがやき
ぶたにく しょうが,たまねぎ あぶら しょうゆ,酒,みりん,しお,こ

しょう 24.3 g

オレンジ(1こ)
オレンジ

15.7 g

はるやさいのみそしる
あつあげ たまねぎ,キャベツ,さやえん

どう
じゃがいも みそ

2.4 g

ごはん
こめ

574 kcal

しゅうまい（２こ）
ぶたにく たまねぎ,しょうが でんぷん,さとう,こむぎこ,ご

まあぶら
しお,こしょう,ほたてエキス

24.5 g

ゆかりあえ
キャベツ,きゅうり しお,ゆかり

17.2 g

しせんどうふ
ぶたにく,とうふ しょうが,にんにく,にんじん,

たまねぎ,たけのこ,しいたけ
あぶら,さとう,でん粉,ごま
あぶら

しょうゆ
2.1 g

へいきんえいようか

614
24.9
21.3
2.4

kcal
g
g
g

●しるものはそこからよくか
きまぜ、しるとぐをきんとう
にもりつけます。

●トングをつかうときは、りょう
りがくずれないようにやさしく
はさんでもりつけます。

23
木

（A校）
○

★材料の入荷等の都合により、献立や食材を変更することがあります。
★献立表には、使用するすべての食材を記載しているわけではありません。
★給食センターで調理する混ぜご飯などは、炊飯能力の都合により、A校とB校で日にちを分けております。
　 ≪ A校・B校区分≫          A校・・・塚越小・南小・北小       B校・・・東小・中央東小・中央小・西小

24
金

○

22 
水

○

27 
月

コ
ー
ヒ
ー
ミ
ル
ク

23
木

（B校）
○

30 
木

○

28 
火

○


