
ツイストパン
パン（にゅうなし）

548 kcal

さけメンチ
さけ（さかな）,たらすりみ たまねぎ あぶら,こむぎこ,パンこ,さとう しお

21.6 g

もやしのサラダ
もやし,にんじん,きゅうり

20.3 g

(たまねぎドレッシング)
ドレッシング

2.9 g

ＡＢＣスープ
ベーコン,ぶたにく にんじん,たまねぎ,トマト じゃがいも,マカロニ しお,こしょう,コンソメ

ごはん
こめ

553 kcal

タコライス
ぶたにく にんにく,たまねぎ,トマト あぶら,さとう しょうゆ,ソース,ｹﾁｬｯﾌﾟ,

カレーこ,しお,こしょう 23.7 g

せんぎりやさいのサラダ
キャベツ,にんじん,きゅうり

17.6 g

(かんきつドレッシング)
ドレッシング

2.7 g

たまごスープ
とうふ,たまご たまねぎ,にんじん,こまつな ごまあぶら,でんぷん しょうゆ,しお

ホットちゅうかめん
ちゅうかめん

559 kcal

おきなわそばふう
ぶたにく,かまぼこ もやし,キャベツ,だいこん,にんじ

ん,たまねぎ,こねぎ
あぶら しお,酒,うすくちしょう

ゆ 22.6 g

にくだんごのあまずあん（２こ）
とりにく たまねぎ パンこ,あぶら しょうゆ,ケチャップ

19.3 g

かいそうサラダ
かいそうミックス だいこん,にんじん,とうもろこし ごま

3.7 g

(ちゅうかドレッシング)
ドレッシング

こどもパン
パン（にゅうなし）

584 kcal

ハンバーグデミグラスソース
（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰﾙｳしよう）

とりにく,ぶたにく たまねぎ,しめじ,トマト あぶら,さとう ｹﾁｬｯﾌﾟ,ソース,ハヤシル
ウ(ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ) 21.6 g

たなばたフルーツカクテル
にゅう みかん,パインアップル さとう

20.4 g

あまのがわスープ
ベーコン,おさかなめん（たら） にんじん,たまねぎ,オクラ,トマト しお,こしょう,コンソメ

3.8 g

ごはん
こめ

677 kcal

はるまき
とりにく たけのこ,たまねぎ,にんじん,キャ

ベツ,しいたけ
あぶら,はるさめ,さとう,こむぎこ オイスターソース,しょう

ゆ,しお 21.9 g

にらともやしのナムル
もやし,にら

25.9 g

(ナムルドレッシング)
ごま ドレッシング

2.3 g

マーボーなす
ぶたにく しょうが,にんにく,にんじん,たま

ねぎ,なす,ながねぎ
あぶら,でんぷん,ごまあぶら みそ,酒,しょうゆ,しお

ロールパン
パン（にゅうなし）

551 kcal

スペインふうオムレツ
たまご,ハム たまねぎ,にんじん,パセリ じゃがいも,さとう,あぶら しお

22.7 g

だいずサラダ
だいず キャベツ,にんじん

24.8 g

(たまねぎドレッシング)
ドレッシング

2.6 g

ソパ・デ・アホ
ぶたにく にんにく,たまねぎ,にんじん,キャ

ベツ,トマト
あぶら しお,こしょう,コンソメ

ごはん
こめ

607 kcal

しおだれぶたどん
ぶたにく にんにく,もやし,キャベツ,ながね

ぎ
あぶら,ごまあぶら,ごま,でんぷん 酒,しお,こしょう,レモン

かじゅう 25.0 g

なつやさいのみそしる
とりにく,あぶらあげ たまねぎ,なす,かぼちゃ みそ

18.8 g

すいか
すいか

2.6 g

ジューシー
ぶたにく,さつまあげ,こんぶ にんじん,ながねぎ こめ,むぎ,あぶら みりん,しょうゆ,しお

633 kcal

いわしのトマトに
いわし（さかな） たまねぎ さとう ケチャップ,みりん,レモ

ンかじゅう 21.5 g

ゆかりあえ
キャベツ,きゅうり しお,ゆかり

24.2 g

シークワーサーゼリー
さとう シークワーサーかじゅう

2.3 g

ごはん
こめ

626 kcal

いわしのトマトに
いわし たまねぎ さとう ケチャップ,みりん,レモ

ンかじゅう 25.2 g

ゆかりあえ
キャベツ,きゅうり しお,ゆかり

20.2 g

にくじゃが
ぶたにく たまねぎ,にんじん じゃがいも,あぶら,さとう しょうゆ,みりん,酒

1.9 g

しょくパン
パン（にゅうなし）

586 kcal

やさいコロッケ
にんじん,たまねぎ,とうもろこし じゃがいも,あぶら,さとう,こむぎ

こ,パンこ
しお

23.4 g

かおりづけ
キャベツ,きゅうり しお,レモンかじゅう

23.2 g

チリコンカン
ぶたにく,だいず にんにく,しょうが,たまねぎ,にん

じん,とうもろこし,トマト
あぶら,さとう ｹﾁｬｯﾌﾟ,ソース,しょうゆ,

コンソメ,しお 2.5 g
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令和８年　７月　小学校給食献立予定表
蕨市立学校給食センター
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もとになるしょくひん

からだのちょうしを
ととのえる

もとになるしょくひん

エネルギーの
もとになるしょくひん

その他

 エネルギー
蛋白質
脂質

食塩相当量
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○

6 
月

○
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木

3 
金

○

○
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○

たなばたこんだて



日 こんだてめい
ぎ
ゅ
う

に
ゅ
う

からだをつくる
もとになるしょくひん

からだのちょうしを
ととのえる

もとになるしょくひん

エネルギーの
もとになるしょくひん

その他

 エネルギー
蛋白質
脂質

食塩相当量

ごはん
こめ

612 kcal

グルクンのたつたあげ
グルクン(さかな) しょうが あぶら,でんぷん しょうゆ,酒,みりん

26.1 g

だいコーンサラダ
だいこん,とうもろこし,きゅうり

17.4 g

(ごまドレッシング)
ごま ドレッシング

1.5 g

にくじゃが
ぶたにく たまねぎ,にんじん じゃがいも,あぶら,さとう しょうゆ,みりん,酒

ジューシー
ぶたにく,さつまあげ,こんぶ にんじん,ながねぎ こめ,むぎ,あぶら みりん,しょうゆ,しお

619 kcal

グルクンのたつたあげ
グルクン(さかな) しょうが あぶら,でんぷん しょうゆ,酒,みりん

22.4 g

だいコーンサラダ
だいこん,とうもろこし,きゅうり

21.4 g

(ごまドレッシング)
ごま ドレッシング

1.9 g

シークワーサーゼリー
さとう シークワーサーかじゅう

にゅうさんいんりょう
にゅう さとう

692 kcal

ごはん
こめ

21.5 g

なつやさいカレー（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰﾙｳしよう）

ぶたにく にんにく,しょうが,たまねぎ,にん
じん,なす,ピーマン,トマト

じゃがいも,あぶら ソース,カレーこ,しお,
しょうゆ,ｹﾁｬｯﾌﾟ,コンソ
メ,カレールウ（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌ
ﾘｰ）

23.0 g

ウインナー（２ほん）
ウインナー

3.1 g

ブロッコリーのサラダ
ブロッコリー,とうもろこし

(たまねぎドレッシング)
ドレッシング

へいきん
えいようか

604
23.0
21.3
2.6

kcal
g
g
g

★材料の入荷等の都合により、献立や食材を変更することがあります。
★献立表には、使用するすべての食材を記載しているわけではありません。
★給食センターで調理する混ぜご飯などは、炊飯能力の都合により、A校とB校で日にちを分けております。
　 ≪ A校・B校区分≫          A校・・・塚越小・南小・北小       B校・・・東小・中央東小・中央小・西小
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