
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月は、「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です。そこで今月
こんげつ

は、埼玉県
さいたまけん

や蕨
わらび

市
し

にちなんだ

献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。 

 

小学校 給食だより 

埼玉県
さ い た ま け ん

の食材
し ょ く ざ い

を食
た

べよう 

 
６日（金） 

いわしのカボスみそに 
 

秩父
ち ち ぶ

でとれる「ゴールデンカボ

ス」を使
つか

っています。グレープフ

ルーツのような甘
あま

みとマイルド

な酸味
さ ん み

が特徴
とくちょう

です。 

１１日（水） 
ポークソテーわらびりんごソース 

 

日本一
にほん いち

早
はや

く実
み

がなる「わらびり

んご」をソースに使
つか

います。 

応募
お う ぼ

献立
こんだて

です。 

さといも 
ながねぎ 

 

埼玉県
さいたまけん

が生産量
せいさんりょう

日本一
にほん いち

です。 

１8日（水）「野菜
や さ い

もりだくさん！

ホカホカほうとう」などの献立
こんだて

に使
つか

われます。 


